
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

休み

18:00∼19：30
5 6 7 8 9 10 11

県外遠征

10:00∼12:00 18:00∼19：30 18:00∼19：30 10：00∼12:00

12 13 14 15 16 17 18

県外遠征

18:00∼19：30 18:00∼19：30 10:00∼12:00
19 20 21 22 23 24 25

休館日 県外遠征

18:00∼19:30 10:00～12:00

26 27 28 29 30 1 2

宮城遠征予定

18:00∼19：30 GW合宿→（～6日）

3

飛込育成コース【4月】　

秋田、宮城ともに4月から利用料が上がります。秋田（小中学生料金）：220円→260円　　宮城は貸切利用の料金になりますので分かり
ましたらお知らせ致します。

4月から中村の勤務体制が変更となり、土曜日の練習時間が変更になる場合があります。日程表をご確認ください。県外の使用状況によって県外遠征になる場合がありま

す。4月はまだ秋田の使用状況の確認がとれていない為、分かり次第ご連絡致します。平日火曜・金曜は入場時間に間に合わない為、競泳と一緒に入場しアップを始めま

す。


