
【各コース　日程】
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

12/15 1/19 2/16 3/16
※ ※ ※ ※

12/3 12/10 12/17 12/24 1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/11 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

12/4 12/11 12/18 12/25 1/8 1/15 1/22 1/29 2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19 3/26

12/5 12/12 12/19 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20 3/27

主 　催 ＮＰＯ法人盛岡市水泳協会 お問い合わせ  ＴＥＬ　０９０－２９５３－５３７０

後　 援 　盛岡市 （公財）盛岡市スポーツ協会

3/243/102/24 3/3

3/28

1/6 1/27 2/31/13 2/10

コース 曜日 時間 指導内容

水曜
(定員50名)

14,400円
１７：００～
１８：００

初心者～
4泳法

12/23
初心者～
クロール・
背泳ぎ

12/2 12/9火曜
(定員50名)

14,400円
１６：３０～
１７：３０

木曜
(定員50名)

14,400円
１６：３０～
１７：３０

初心者～
クロール・
背泳ぎ

金曜
(定員50名)

13,500円
１７：００～
１８：００

初心者～
4泳法

11,700円
１０：００～
１１：００

初心者～
クロール・
背泳ぎ

12/6土曜A
(定員50名)

11,700円
１４：３０～
１５：３０ 初心者～

4泳法土曜B
(定員50名)

11,700円
１５：３０～
１６：３０

12/13

　　　　※毎月第３火曜日は総合プール休館日のため前日の月曜日に実施いたします

《新規・継続受講受付について》
受付場所 ： 盛岡市総合ﾌﾟｰﾙ　ロビー特設受付デスク
途中入会 ： 残り回数で受講料が変わります。
　　　　　　   空き状況はHP、お電話、Lineでお問い合わせください。

新規・継続受付は第二期各曜コース最終回を含む残り2回で行います。

2/21 3/7 3/14 3/2112/20 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14

土曜C
(定員40名)

受
付

特設受付日
11月23日（日）1３:00～1５:00

ご入会時に必要なもの
・各コース受講料
・水着、帽子代
（総合プール売店でお求めくださ
い。 ）

指定水着・水泳帽
・水泳帽　700円
・男子水着2,800円
・女子水着3,900円

～
・女子水着4,000円
※（S/M/Lサイズ）

※大会等により変
更になる場合がご

ざいます

※上記時間以外の受付をご希望の方は下記電話番号または、
公式LINEへお問い合わせください。
※日程変更により受講料が変更になる場合もございます。

第３期　振替教室について
・第３期は1名様につき開催月数分の４回まで他曜日、コースへ振替可能です。（土曜日Cコースを除く）
　お電話、LINEで先着順に受付ます
・詳しくはご入会時のご案内又は、公式Lineへお問い合わせください。

公式LINEアカウント/ホームぺージ
1期、2期、3期開催日時の先行発表や、日程変更、各種イベ
ントなどをリアルタイムに発信いたします！
会員の皆様、水泳に興味のある方はぜひご登録ください。
振替教室の申し込みもLineで受付いたします。

公式Line

QRコード

盛岡
スイミング
スクール

ホームぺージ

ＮＰＯ法人盛岡市水泳協会主催盛岡スイミングスクール

令和7年度 第3期 対象：小学生～中学生
会場 盛岡市立総合プール


