
【学童コース　日程】

曜日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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4/19 5/17 6/14

4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30

4/15 4/22 5/6 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1

4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/25 7/2

土 Ａ 追加 追加 追加

土 Ｂ 5/8 6/5 6/12

＊

・
・

＊

＊

 ０９０－２９５３－５３７０

（公財）盛岡市スポーツ協会

中学生向け（６年生の入会可）の中上級者コースもあります。詳しくは、お問い合わせください

主 　催 　　　　　　　ＮＰＯ法人盛岡市水泳協会
      お問い合わせ ＴＥＬ

後　 援 　盛岡市

月　会　費

キッズマスター 
小学校　1・2年生

（息継ぎが出来る者）
火・木

17：30
∫

18：30

クロール・背泳ぎ
５，５００円

ジュニアマスター 
クロール・背泳ぎ

２５ｍ完泳者
平泳ぎ・バタフライ

個人メドレー

教室中はスクール指定の水着・水泳帽を着用して頂きます。指定の水着・水泳帽は
プール売店にてお求め下さい。

・　　水着　　（男子） ２，８００円 、（女子） ３，９００円　　  　水泳帽  700円

通年コースのご案内
【中・上級者コース】

コ　　ー　　ス 対　　象 練 習 日 練　習　時　間 指　導　内　容

受付場所 　： 　盛岡市総合ﾌﾟｰﾙ　ロビー特設受付デスク

　受講料　 （保険料含）
　１１回コース（火～金）　　　　　￥　９，３５０
 　 ９回コース（土）　　　　　　　　￥　７，６５０

　　　　※毎月第３火曜日は総合プール休館日のため前日の月曜日に実施いたします

《 土曜日追加教室日時 》
すでに土曜日教室をお申込みの方は、追加受講料のみとなります。

5/15
１～６年 

１５：３０～
１６：３０

4/3 4/10 4/17 4/24 5/1

１～６年 金
１６：３０～
１７：３０

初心者　～
4種目

１～６年 
１４：３０～
１５：３０ 初心者 ～

4種目

6/29

１～６年 水
１７：００～
１８：００

初心者　～
4種目

１～６年 木
１６：３０～
１７：３０

初心者　～
4種目

4/27 5/11 5/25 6/1 6/8 6/22

（各コース　定員90名）

コース 時間 指導内容

１～６年 火
１６：３０～
１７：３０

初心者　～
4種目 4/13

ＮＰＯ法人盛岡市水泳協会主催

盛岡スイミングスクール
令和３年度 第１期 学童コース
会場 盛岡市立総合プール


